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м 10 horsefulness-tips voor een betere relatie met je paard 

Jij wil de 10-tips voor een betere relatie met je paard?   

 

Vind je het moeilijk in te schatten of er wel of niet veel kan verbeteren in de relatie tussen jezelf en je 

paard?  Check dan eens in welke situaties jij je herkent:  

 

ü Loopt jouw paard van je weg als je zijn weide of stal binnenkomt? 

ü Kan je jouw paard moeilijk halsteren? 

ü Dreigt jouw paard wel eens naar je? (bv. oren plat en/of achterhand naar je toe keren om te 

trappen) 

ü Ben je soms gefrustreerd tijdens de omgang en training van je paard? 

ü Ervaar je van tijd tot tijd een slecht gevoel tijdens of na de omgang/training van je paard? 

ü Dacht je er al eens over na om hem/haar te verkopen, maar krijg je dit niet over je hart? 

ü Heb je het gevoel dat je paard in zichzelf gekeerd is of wordt, als je traint, maar weet je niet 

hoe je hem uit zijn schulp kan halen? 

ü Heb je wel eens schrik van je paard? 

ü Loopt jouw paard je soms omver? 

ü Moet je veel (fysieke) druk gebruiken om het paard iets te laten doen wat jij graag wilt? 

ü Loopt jouw paard je voorbij of wil hij moeilijk volgen als je hem leidt? 

ü Vertoont je paard dominant of angstig gedrag in jouw nabijheid? 

ü Laat jouw paard zich moeilijk berijden? 

ü Is er nog iets waarvan je soms denkt: dit wil ik anders!? Maar ik weet niet hoe!? 

 

                                     

 

 

Zou het niet leuk zijn, moest je deze problemen zélf  

kunnen verbeteren en oplossen? 

Wel, ik heb heel goed nieuws: jij kan dat !  
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!ƭ ƳƛƧƴ ǇŀŀǊŘŜƴ όо ǇŀŀǊŘŜƴ Ŝƴ о ǇƻƴȅΩǎύ ƪƻƳŜƴ gemakkelijk naar me toe in de weide, staan gewoon 

los als ik ze poets, laten zich opzadelen zonder dat ik ze hoef vast te binden, hebben respect voor 

mijn persoonlijke ruimte, hebben geen angst als ik ze meeneem op straat, volgen mij aan een los 

leidtouw, volgen mij los in de piste als ik dat vraag (sommigen ook op straat!),  werken graag en 

gewillig mee tijdens trainingen en zoeken mij vaak vrijwillig op als ik in hun buurt ben.  Natuurlijk 

ontstaan er wel eens situaties waarbij ze angstig, zenuwachtig of onzeker zijn, maar ik slaag er dan in 

om steeds een gepaste oplossing te vinden in samenwerking met hen.  Ik kan hen redelijk snel 

opnieuw rustig maken omdat zij vertrouwen hebben in mij en ik in hen en omdat onze band sterk is.   

Nochtans waren het alle zes niet zulke gemakkelijke paarden in het begin dat ik ze hadΧ 

 

 

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                      

Hoewel ze allemaal hun karakter hebben met hun eigen individuele kwaliteiten, maar ook hun 

persoonlijke άƪŀǊŀƪǘŜǊǘǊŜƪƧŜǎέ, heb ik met alle 6 een uitstekende band kunnen opbouwen.  Ik hou 

ontzettend veel van hen!  Om zover te kunnen komen heb ik onder andere de 10-tips toegepast die 

ik jullie in dit e-book gratis geef!  Omdat ik ervan overtuigd ben, dat elk van deze 10 tips een 

belangrijke bijdrage geleverd hebben aan het verbeteren van de relatie met mijn paarden.   

Veel leesplezier!   

Zo liet Fleur zich niet benaderen want ze had angst voor mensen, en 

Lila viel ons aan met wijdopen mond, de eerste dag bij ons op de 

ǿŜƛŘŜΧ   bu komt Fleur (vos) nieuwgierig naar je toe als je bij haar 

komt, en Lila (pinto) is nu zelfs te vertrouwen bij de allerkleinsten.  

Joy werd verwaarloosd en 

mishandeld en werd snel 

getriggerd om aan te vallen 

(uit angst). Nu heeft ze 

vertrouwen in de mens. 

Bolleke was heel erg schichtig, trok zich plots los als hij aan een muur 

gebonden stond, alles wat ritselde bezorgde hem de grootste paniek en 

hij was heel moeilijk te berijden: hij ging steigeren als je ermee de piste 

in wou gaan.  Enkele weken later bereed ik hem zonder zadel en zonder 

hoofdstel!  Onder een ritselend zeil staan doet hem niets meer. 

Ulysse, die ik kocht begin dit jaar,  was 

moeilijk te benaderen in de weide, 

vertoonde in de omgang vaak zuur 

gedrag en was heel  introvert.  Tijdens 

de voorbije maanden werd ze veel 

opener en vreugdevoller.   

Niki, in het begin een echte zenuwpees, zowel 

tijdens de omgang als het rijden, liet zich na 

een 3-tal maand gemakkelijk berijden zonder 

hoofdstel (en ook zonder halsring!). Door het 

opbouwen van een sterke band, in onderling 

vertrouwen en respect, had zij geen reden 

meer om zenuwachtig te worden. 
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Tip 1:  Gun je paard de gunstigste manier van leven 

 

Ons paarden zijn gedomesticeerd, maar hebben wel nog hun natuurlijke instincten en behoeftes 

behouden.  Kom daarom zo goed als je kan aan deze natuurlijke behoeftes van je paard tegemoet.  

Het paard, dat meer tijd zónder jou, dan mét jou doorbrengt, moet die tijd zo gezond, natuurlijk en 

harmonieus mogelijk kunnen doorbrengen.  άWat heeft dat dan te maken met de relatie tussen 

mezelf en mijn paardΚέ denk je misschien.  Wel, een paard dat zich goed voelt en in balans is, zowel 

fysiek, mentaal als emotioneel, zal ook in de omgang met mensen evenwichtiger zijn.  Vergelijk het 

met jezelf: als jij in je element bent, ben je naar anderen toe ook vriendelijker en opener. 

Dus, geef je paard:  

ü Beweging 

 

In het wild leggen paarden 20 tot 50 km per dag af.   Een uurtje gaan rijden als dagelijkse 

beweging is dus niet voldoende.  Je bent je paard minstens dagelijkse weidegang 

verschuldigd en daarnaast heeft hij nog extra fysieke stimulans nodig onder de vorm van 

omgang en spelen met soortgenoten.  

 

     
 

 

ü Contact met soortgenoten 

 

Paarden zijn sociale dieren.  Als paarden solitair gehouden worden kunnen ze depressief 

worden en/of gedragsproblemen ontwikkelen.  Laat het paard daarom elke dag samen met 

andere paarden op de weide.  Paarden hebben een hechte sociale structuur.  Daarom is het 

belangrijk dat je, eens er vriendschapsbanden zijn ontstaan, je deze paarden samen laat en 

ze niet onnodig scheidt voor lange duur.  Als je paard op stal moet staan, zorg er dan voor 

dat het naast een paard staat waarmee hij een goede band heeft en dat ze elkaar kunnen 

aanraken.  Beter nog is een paddock waar het paard in groep kan verblijven op de momenten 

dat er geen weidegang mogelijk is.  

 

    

Weidegang zorgt ervoor dat het paard 

constant kan bewegen. Ook terwijl hij 

graast.  Op die manier krijgt zijn lichaam de 

nodige beweging, wat noodzakelijk is voor 

een gezonde werking van onder andere het 

bewegingsapparaat en de spijsvertering.  

Maar ook op  mentaal niveau zorgt dit voor 

meer evenwicht.  

Leven in een vaste 

groep, zowel overdag 

ŀƭǎ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎΣ geeft het 

paard een gevoel van 

veiligheid en stabiliteit.   
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ü Natuurlijke voeding 

 

Van nature zijn paarden grazers.  Zij knabbelen dus bijna voortdurend aan verschillende 

soorten vegetatie zoals grassen, kruiden, bladeren, twijgen, ...  Ze besteden hier minimum 16 

uur per etmaal aan, gelijkmatig verspreid over de dag en de nacht. 

 

Dus: 

 

- Geef je paard onbeperkt toegang tot ruwvoer:  gras, hooi, stro, kruiden, takken, twijgen, 

ōƭŀŘŜǊŜƴΣ Χ   Als een paard langer dan 6u zonder ruwvoer is, kunnen er maag- en 

spijsverteringsproblemen onstaan.  Pas het soort en de hoeveelheid ruwvoer aan de 

individuele behoeftes van jouw paard aan.  Het ene paard heeft bvb meer gras nodig , 

het andere zal meer stro krijgen om geen overgewicht te krijgen.  Als jouw paard met 

overgewicht kampt, is het beter om het paard via lichaamsbeweging  af te laten vallen 

i.p.v. alleen maar zijn voedingsopname aan te passen.   

-  

                                             
 

- Zorg dat je paard (bijna) de ganse nacht kan knabbelen, ook als hij op stal staat of op 

een paddock.  Geef hem stro en hooi.  Als zijn portie hooi op is, kan hij dan naar eigen 

behoefte nog aan het stro knabbelen.   Dit zorgt ervoor dat zijn maag nooit leeg is.  Een 

slow-feeder-systeem kan ervoor zorgen dat het paard er langer over doet om een 

bepaalde hoeveelheid ruwvoer op te eten. 

         

- Laat je paard zoveel mogelijk grazen.  Probeer je weides op een zo natuurlijk mogelijke 

manier te onderhouden, dus zo weinig mogelijk (liefst geen!) kunstmatige meststoffen 

en sproeistoffen.  Als je je erin verdiept kan je een perfect natuurlijke weide bekomen 

met de juiste grassen en kruiden in voor je paarden.   

                            

 

 

Regelmatig plukken 

wij o.a. takken van 

wilgen.  De paarden 

zijn er dol op! Ze 

eten alle blaadjes op 

en kauwen op de 

stengels.   

±ŜŜƭ ǇƭŀƴǘŜƴ ŘƛŜ ǿƛƧ ŀƭǎ άƻƴƪǊǳƛŘέ ōŜǎŎƘƻǳǿŜƴ ȊƛƧƴ 

heel gezond en voedzaam voor paarden!  Hoe 

meer leven er in de bodem zit, hoe groter de 

variëteit aan heilzame planten wordt in jouw 

weide!  
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- Het lichaam van een paard is erop gesteld om zoveel mogelijk vanop de grond te eten: 

leg hooi dan ook steeds op de grond en niet in een ruif die omhoog hangt.  

 

     
 

Door onze verarmde gronden is het gras en hooi vaak te eenzijdig.  Geef het paard daarom dagelijks 

een portie kruidenmuesli.  Een himalayazoutsteen waar ze naar behoefte aan kunnen likken voorziet 

de paarden van de nodige mineralen en sporenelementen 

                                                                   

 

Daarnaast probeer ikzelf mijn paarden, waar mogelijk, op een zo natuurlijk mogelijk manier te 

behandelen bij ziekte of blessures (denk aan bachbloesems, homeopathie, kruiden, massage) en 

worden mijn paarden natuurlijk bekapt.   

                        

Ik raad ook aan om veulens op een natuurlijke manier te spenen (op initiatief van de merrie dus) 

omdat een hechte moeder-veulen band onontbeerlijk is voor de ontwikkeling en het latere leven van 

elk paard!  Breek dit dan ook nooit te vroeg en abrupt af. 

 

ΧŜƴ ƴǳ ƻǾŜǊ ƴŀŀǊ ǘƛǇ нΣ ǿŀŀǊ ƧƛƧ ƻǇ ƘŜǘ ǘƻƴŜŜƭ ƪƻƳǘΗ 

Wanneer paarden uit een ruif eten en dus met hun hoofd omhoog staan gedurende een 

lange periode per dag, dan kunnen allerlei problemen ontstaan zoals 

spijsverteringsproblemen, luchtwegproblemen, spierproblemen.  Dit komt door  de 

onnatuurlijke, statische houding.  Geef al je voer dan ook vanop de grond of uit een bak 

die op de grond staat.  Wanneer je paard soms op stal staat, kan je een strook vrijlaten 

vooraan de stal waar je het ruwvoer kan neerleggen.  Op die manier krijgt het paard 

geen vlaslemen of houtsnippers binnen als je dat als bodembedekking gebruikt.   

Wij voederen onze paarden bij met 

een biologische kruidenmuesli die 

afgestemd is op de noden van elk 

seizoen.  Op de foto zie je de 

zomermuesli, die andere kruiden 

bevat dan de lente-, herfst-, en 

wintermuesli.   Er zitten kruiden in 

die paarden in de vrije natuur ook 

zouden opeten. Geef kleine 

hoeveelheden per keer.   

Door je paard natuurlijk te 

bekappen stimuleer je de 

bloedsomloop in de hoef 

en het been, en ontwikkelt 

het paard een sterke hoef! 
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Tip 2:  Even vaak NIETS dan als IETS doen. 

 

Inderdaad!  Als dat geen leuke tip is!  50% - of zelfs meer - van de tijd die je met je paard doorbrengt, 

ƳƻŜǘ ƧŜ Χ  niets doen!  Vandaar dat dit tip numero uno is, want je zou er de meeste van je tijd die je 

doorbrengt met je paard moeten aan besteden!  Da Ωǎ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ hé.  Dus, sta jezelf toe om zoveel 

mogelijk lui te zijn als je in de onmiddellijke omgeving van je paard bent.   Ga lekker liggen in de 

weide, zit wat te dommelen in het hoekje van zijn stal, loop wat te kuieren door de paddock,Χ   

             

Een leuk idee is: picknicken in de weide, of een leuk boekje lezen.  Lopen er andere paarden in de 

weide die opdringerig zijn (of is je eigen paard opdringerig? Tip 4 is hier de oplossing!)?  Zet je dan 

aan de andere kant van de omheining.  Brei eindelijk eens die leuke sjaal  terwijl je paard zich 

afvraagt: ά²at is die aan het doen?έ  Of schrijf een ellenlange brief naar een verre vriend(in).  Dan 

doe je in feite wel iets, maar niet iets met je paard.  ; ) 

          

Daarbij komt na een tijdje het samenhorigheidsgevoel kijken: paarden in hun groep doen op Ωǘ ŜŜǊǎǘŜ 

zicht ook niets, en toch doen ze iets: ze vormen een hechte groep!  En dat is nu net het 

allerbelangrijkste: dat groepsgevoel ervaren met je paard!  Jullie moeten als het ware een 

eenheidsgevoel gaan ervaren, een gevoel van gewoon samen zijn.  

             

 

(En een derde reden: nu heb je eindelijk eens een goed argument om te luieren zonder schuldgevoel! 

Daar kikker je enorm van op.  Fantastisch toch?!) 

Je ziet het: niets doen is wel degelijk iets doen!  

De reden?  In de eerste plaats zal je de nieuwsgierigheid van 

het paard wekken.  Er zijn veel paarden die een mens zo 

helemaal niet kennen, er valt altijd wel wat te  verwachten van 

dat tweevoetig wezen.  Het wekt dan ook hun 

ƴƛŜǳǿǎƎƛŜǊƛƎƘŜƛŘΥ ά5ƛŜ ŘƻŜǘ ŀƴŘŜǊǎΧ  zal ik het eens van 

ŘƛŎƘǘŜǊōƛƧ Ǝŀŀƴ ōŜƪƛƧƪŜƴΚέ   


